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平和事業期間：2021年 7月 16日（金）～8月 22日（日） 
 

新宿区立北新宿図書館 

令和３年度平和啓発事業 
 



北新宿図書館では、令和３年度平和事業の一環として“SDGｓ”について取り上げます。 

最近耳にする・目にする機会が多くなっていますが、そもそも“SDGｓ”ってなんでしょうか。 

ここでは基本的な成り立ちを中心にご紹介します。 

もっとよく知るための参考サイト・お薦め本も掲載しておりますので、ご覧ください。 

 

 

■SDGs の起こり                                   

2015 年国連のサミットにて「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ（国際的な取り組みにつ

いての行動計画）」が採択されました。貧困や不平等、気候変動、環境劣化など様々な問題を

2030 年までに解決する為に国際的な目標を掲げました。この各分野での具体的な「持続可能な

開発目標」が“SDGｓ”です。誰一人取り残さない社会の実現をめざしています。同じく国連による、

2015 年までに達成すべき 8 つの目標「国際ミレニアム宣言」が一定の成果を上げたため、その

内容が引き継がれています。 

 

 

■SDGs という言葉                                 

「エス・ディー・ジーズ」と読み、最後はエスではなく複数を表す「ズ」となります。 
  
 
 Sustainable：サスティナブル＝持続可能な    

 Development：ディベロップメント＝開発 

 Goals：ゴールズ＝目標 

 

 

■SDGs の 17 の目標                                

“SDGｓ”は、大きく分けて社会・経済・環境の３分野で構成されており、17の目標と 169 のター 

ゲット（小目標）さらに 232 のインジケーター（指標）があります。 

※分野分けには諸説あり（SDGs media サイトから抜粋 https://sdgs.media/about/） 

 

https://sdgs.media/about/


1．社会分野／目標 1～６ 

   貧困・健康、ジェンダー、水・エネルギーなど人間が人間らしく生きていくための社会に 

関する目標 

   

2．経済分野／目標７～12 

   雇用・格差、生活インフラなどより良い暮らしに関する目標 

 

3．環境分野／目標 13～15 

   気候問題、海・陸の資源に対して、人間だけでなく動植物が暮らす自然の持続可能性 

に関する目標 

 

 

 

 

 

全ての目標の枠組みとして、目標 16・17 があります。 

 

 

 

 

 

 



また、「Ｐ」から始まる５つのキーワードがあります。 

17の目標はこのキーワードでも区分けができ、どれも繋がり合っています。 

「５つの P」  1.People（人間） 2.Prosperity（豊かさ） 3.Planet (地球) 

         4.Peace（平和） 5.Partnership（パートナーシップ） 

 

■SDGs 私たちが取り組めること                          

例えば、識別マーク（紙パックマーク）の付いた紙パックのゴミを分別することにより、リサイクル

資源利用率の向上（目標９.産業と技術革新の基盤をつくろう）→廃棄物の削減（目標 12.つくる責

任つかう責任）→原料である森林の木々を守る（目標 15.陸の豊かさも守ろう）ことに繋がります。

※   

今ではおなじみのマイバック・マイボトルの持参も“SDGｓ”に貢献しています。この様に身近なこ

とから“SDGｓ”に取り組むことができます。 

※『マークで学ぶ SDGs 家でみつかるマーク』（ほるぷ出版）より抜粋 

 

 

■参考サイト                                          

 

 

 

 

 

 

 

サイト名／URLアドレス  

国連連合広報センター ホームページ 

https:// www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustainable_development/2030agenda/ 

外務省 ホームページ  JAPAN SDGs Action Platform 

https:// www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html 

SDGs media サイト 

https://sdgs.media/about/ 

2030 SDGs で変える ホームページ （朝日新聞デジタル） 

https://miraimedia.asahi.com 



■お薦めの本                                      

 

令和 3 年 6 月 30 日現在 

（令和 5 年 6 月 22 日改定） 

  

新宿区立北新宿図書館 （指定管理者：ナカバヤシ株式会社） 

〒169-0074新宿区北新宿 3-20-2 ☎03-3365-4755 

タイトル  著者名 出版社 出版年 資料番号  

図解 SDGS入門 村上芽／著 日経 BP 日本経済  

新聞出版本部 

2021 年 1 月 0601261849 

暮らしのなかの SDGS アノニマ・スタジオ／編  KTC 中央出版 2020 年 12 月 0660161099 

SDGS見るだけノート 笹谷秀光／監修 宝島社 2020 年 5 月 0660130192 

未来をつくる道具わたしたちの 

SDGS 

川廷昌弘／著 ナツメ社 2020 年 10 月 0660143830 

60 分でわかる!SDGS超入門 バウンド／著  技術評論社 2019 年 11 月 0660106001 

イーロン・マスクの未来地図 竹内 一正／著 宝島社 2021 年 5 月 0601261830 

コーヒーで読み解く SDGS José・川島良彰／著 ポプラ社 2021 年 3 月 0660172110 

セルフ・デベロップメント・      

ゴールズ 

葛西龍也／原作 双葉社 2021 年 2 月 0660178566 

マークで学ぶ SDGS 

家でみつかるマーク 

蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2020 年 12 月 0660161618 

マークで学ぶ SDGS 

学校でみつかるマーク 

蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2021 年 2 月 0660164406 

マークで学ぶ SDGS 

街でみつかるマーク 

蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2021 年 2 月 0660164414 

13 歳からの食と農 関根佳恵／著 かもがわ出版 2020 年 11 月 0660173522 

わたしがかわるみらいもかわる 原琴乃／作 汐文社 2020 年 5 月 0660131602 

国谷裕子と考える SDGS 

がわかる本 

国谷裕子／監修 文溪堂 2019 年 1 月 0660174580 


