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「パスファインダー」（Pathfinder)とは、疑問や問題を解決するために図書館の資料や情報を探す際

に参考となる基本資料や情報源、調べ方を紹介する「テーマ別の手引き」のことです。 

 皆様の調べものや本探しにお役立てください。 

地震・火災・津波、いつどこで発生するか分らない自然災害「もしも」の備えに役立つ情報をお伝えし

ます。わからないことがありましたら、お気軽に図書館職員におたずねください。 

 

調べるためのキーワード 

新宿区立図書館の検索機、もしくは、新宿区立図書館ホームページ「簡単検索」で「キーワード」を 

入力すると、関連資料がどこの館にあるのか確認できます。 

防災／災害予防／災害／震災／地震／津波／台風／被災／河川氾濫／暴風／豪雪／豪雨／ハザードマッ

プ／ビル倒壊／避難／こども避難／ペット避難／防災対策／リスクマネジメント／地域防災／家庭防災

／災害医療／災害補償／ライフライン 

 

直接図書館の棚に行って探す 

図書館の資料は、テーマ（分類）ごとに番号順で並んでいます。本の背表紙には右の図のよう 

なラベルが貼ってあります。上段は別置記号、分類番号、下段は図書記号です。 

図書記号は、原則著者名のよみの頭文字です。 分類番号等について詳しくはこちら 

このパスファインダーでは、（別置記号 分類番号 図書記号 資料番号） 

の順で表記しています。   例（請求記号 C369.3 Sキ 0060254189）       

※ 新宿区に関する資料は地域資料には「C」として所蔵しており図書記号に「S」が付                 

きます。 

 

『マンション防災はじめの一歩』 新宿区危機管理担当部危機管理課地域防災係/編 （新宿区危機管理

担当部危機管理課地域防災係） 2021 年 3 月 ISBN なし 請求記号 C369.3 S キ 資料番号

0060489638 

中高層マンションに住む人のための事前の備え・発災時の対応などをわかりやすく説明した資料。 

 

『災害に備えて』 新宿区危機管理担当部危機管理課/編 （新宿区危機管理担当部） 2021年 3月 ISBN 

なし 請求記号 C369.3 Sソ 資料番号 0060781942 

 発災時に対する備え、行動の仕方についてなどを解説。巻末に区内避難所・防災機関の記載あります。 

 

『新宿区土砂災害ハザードマップ 令和元年度版』 新宿区危機管理担当部危機管理課/編 （新宿区危

機管理担当部危機管理課） 2019年 12月 請求記号 C369.3 Sキ '19 資料番号 0031268019 

 土砂災害のあらまし、警戒区域の他、避難行動についてなど掲載。 

防災について調べるには 
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『新宿区洪水ハザードマップ』 （新宿区危機管理担当部危機管理課） 2021 年 8 月 請求記号 C369.3 

Sソ '21   資料番号 0031269025 

洪水時に予測される浸水地点と避難時の行動を掲載。「水害時の避難所一覧」も併記あります。 

 

『東京防災 「新宿区―1」』 東京都総務局総合防災部防災管理課/編 （東京都総務局総合防災部防災

管理課） 2015年 9月 請求記号 C369.3 Sト 資料番号 0004638598 

被災時の注意事項、応急処置、支援についてなどまとめられた資料。オリジナル防災 MAP付。 

 

『東京危険度マップ 令和 5 年 9 月』 東京都都市整備局市街地整備部防災都市づくり課/編 （東京都

都市整備局） 2023年 9月 請求記号 C369.3 ト '22 資料番号 0060995148 

 東京都（新宿区含む 23区＋多摩地域）の発災時に危険地域、避難場所について地図で記載。 

 

専門事典・辞典で調べる 

『災害・防災の本全情報 2012－2020』 日外アソシエーツ株式会社/編 （日外アソシエーツ） 

2020年 12月 ISBN978-4-8169-2858-1 請求記号 R369.3 サ'12 ～'20 資料番号 0060697843 

2012年 6月から 2020年 8月までに日本国内で刊行された災害・防災に関する図書 14147点を集成。 

 

『統計図表レファレンス事典 事故・災害』 日外アソシエーツ株式会社/編 （日外アソシエーツ） 2011

年 9月 ISBN978-4-8169-2336-4 請求記号 R369.3 ト 資料番号 0050457304 

事故・災害に関する統計図表をキーワードから検索できるレファレンス事典。 

 

映像資料（ＤＶＤ）で調べる 

『実践！わが家の防災対策』 NHKエデュケーショナル/企画・制作 山村武彦/講師 （NHK） 2006年 

請求記号 DV91 資料番号 0044018759 

防災カード・防災マップ／戸建てで被災／マンションで被災／家具などの固定／照明器具のチェック 

 

『どうする？大地震/その時家族を守る 30の法則』 中島仁/制作 （GPミュージアム） 2005年 

請求記号 DV91 資料番号 0044024316 

地震に対する家族的備え方、身の守り方・安全行動・応急処置方法など、防災知識を徹底ガイド！ 

 

『全国共通 防災』シリーズ 

防災テクニック等 7種類のＤＶＤとなります。 

 

『わたしのまち新宿（大久保編、落合編、神楽坂編、四谷編、早稲田編、西新宿編、若松編）』 

区内各地域の防災活動の紹介です。 
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商用データベースで調べる 

理科年表プレミアム 

 各分野別に検索でき、災害に関わる用語も検索できます。利用ご希望の際は各館窓口までお申し出

ください。 

 

新聞各紙データベース 

  日付検索・キーワード検索等ができ、災害・防災に関する個別の記事を探したい時に便利です。利

用をご希望の際は各館窓口までお申し出ください。 

 

インターネットで調べる 

新宿区ホーム ＞防災・防犯＞防災、新宿区気象情報 

  新宿区の避難場所、ハザードマップといった情報を閲覧できます。 

 東京都防災ホームページ 

  東京都全体の防災への取り組みや注意報等が確認できます。 

内閣府：防災情報のページ 

  一般向け・企業向け・自治体向けの防災情報ページがあります。 

気象・災害ニュース一覧｜NHK NEWS WEB 

災害に関するニュースが見やすく一覧になっています。 

 

他の図書館、類縁機関等で調べる 

公益社団法人全国市有物件災害共済会  

 防災に関する情報・調査結果等が見られます。防災専門図書館の紹介もあります。 

 

新宿区の防災関連施設を訪ねる 

消防博物館 東京消防庁 消防防災資料センター 東京都新宿区四谷  

消防に関する展示や資料が見ることのできる施設です。開館状況なども見ることができます。 

新宿区立防災センター 東京都新宿区市谷   

  防災相談や映像資料の貸出等が行われています。 

  

※掲載情報は 2024年 3月 3日現在のものです。 

※新宿区立図書館では、このパスファインダー掲載資料の他にも関連図書を所蔵しています。 

※新宿区立図書館ホームページの所蔵検索結果の見方はこちら 

  

担当；新宿区立中央図書館 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/index.html
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/
http://www.bousai.go.jp/
https://www3.nhk.or.jp/news/saigai.html
https://www.city-net.or.jp/
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/ts/museum.html
https://www.city.shinjuku.lg.jp/anzen/file03_00013.html

