
通し番号 タイトル 収録時間

3234
暮らしの講座　腰痛改善セミナー
　　～あなたの腰痛はなぜ治らないのか～

１時間１９分

3235
暮らしの講座　あなたを輝かせる魔法のエッセンス
　　～表情美学で自分を変える！第２弾～

１時間４５分

3236
暮らしの講座　旅行セミナー
　　なにが選べる？どこに行ける？
　　　親子３世代で行く海外旅行プラン

２時間７分

3237
暮らしの講座　資産運用
　　初心者のための　～資産運用　基本の「キ」～

２時間４分
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通し番号 タイトル 収録時間

3238 第２６回こうばこの会朗読会　講演版 １時間３３分

3239 第２６回こうばこの会朗読会　作品版 １時間１９分

3240 第２７回こうばこの会朗読会　講演版 １時間２８分

3241 第２７回こうばこの会朗読会　作品版 １時間２２分

3242 第２８回こうばこの会朗読会　講演版 １時間５５分

3243 第２８回こうばこの会朗読会　作品版 １時間４５分


