
「 自衛隊」とは一体どんな組織か、ちゃんと知っていますか？ 

その役割や活動､国際的な立ち位置など知ればもっと自衛隊を応援したくなるはずです。 

ここでは国内外の平和を維持する日本の守り手、 

「自衛隊」について学ぶヒントになる本やwebサイトをまとめました。 

*キーワード *  

  国際協力  PKO 国防 

    防衛  災害･救援活動 

   復興支援 人命救助 

  駐屯地 

       陸上 海上 航空    防衛省   

  

展示期間：2026年7月17日(金)～2026年8月22日(土) 

新宿区立角筈図書館  
〒160-0023 新宿区西新宿4-33-7 03-5371-0010 

パスファインダーって？ 

あるテーマについて調べたい時に、 

どんな資料をみればよいのかを 

調べるためのみちしるべです。  

 ここで見つけた情報や右のキーワード 

を使って、自分で調べてみましょう！ 

令和  8年度新宿区立角筈図書館 平和啓発事業 

パスファインダー・webサイトリンク集 

（Pathfinder） 

じ え い た い 

 

～活動と役割から｢守る力｣を考える～ 

Let‘s find out! > 



「自衛隊」について 

  図書館でどうやって調べるの？ 

図書館の本には全て「請求記号」というラベルがついています。 

これが本を探す目印になります。  

新宿区立図書館では、「日本十進分類表(10 版)」 に則して分類番号をつけています。  

123 

ア 

1 

本の背表紙のラベル 

本のタイトル 
著者名 出版社名 出版年月  請求記号  資料番号0000000000 

本の資料情報 

関係する分類番号 

300番台－  

→ 319.9-国連平和維持活動(PKO) 

  323.1-憲法(323.142-自衛権) 

  369.3-災害,災害救助,災害復興 

  392.1-日本 国防(陸上自衛隊)etc... 

本の資料情報をさがすには 

・OPAC（図書館内検索機）でしらべる 

・新宿区立図書館のHPでしらべる 

・百科事典などでキーワードをさがす 

・図書館のPC（＊商用データベース）でしらべる 

        etc... 

せ い き ゅ う き ご う 

ぶん る い ばんごう しりょうじょうほう 

 ＊商用データベースとは … 過去のいろいろな新聞の記事や辞典などをネットで検索できる 
         サービスのこと（図書館内では無料で利用できます） 

ぶんるいばんごう 

分類番号 

著者記号 

巻冊記号 

検索したら所蔵館や別置記号、請求記号などを確認しましょう。 

他館からの取り寄せもできます。 

また新宿区に無い場合でも、区内在住の方は区外からの取寄せが可能です。 

■OPAC(図書館内検索機)や新宿区立図書館ホームページ(Web-OPAC)の検索結果の例 

よくわかる自衛隊 役割から装備品・訓練内容まで 
志方俊之 PHP研究所 2015.05  392 ヨ 資料番号0150375620 

 こども 自衛隊史  - 防衛政策の七〇年 
佐道明広  筑摩書房 2015.11      SS 392 サ    資料番号0150409628 

一般書 

自衛隊海外派遣 
加藤博章  ちくま新書 2023.05  SS 392 ツ 資料番号0160283757 

一般書  
森田朗  岩崎書店 2018.03   317 セ 7 資料番号0160056723 

 こども 
政治のしくみを知るための 
日本の府省しごと事典 7  総務省・防衛省 

自衛隊のリアル 

瀧野隆浩 河出書房新社 2015.08    392 タ 資料番号0150392707 

一般書 

* 一部の本の請求記号の前にあるアルファベット(別置記号）は 
  種類ごとに本が置いてある場所をあらわしています * 

（今回の一覧にない別置記号も例として記載しています） 

BB：文庫  BS：文庫新書(こども向け) 

SS：新書  YA：中高生向け(ヤングアダルト) 

B ：ビジネス F1：にほんのものがたり 

E ：えほん  F2：がいこくのものがたり 

ぶ ん こ 

しんしょ ちゅうこうせい む 

ぶ ん こ しんしょ 

★新宿区立図書館ホームページ 
 https://www.library.shinjuku.tokyo.jp/  

陸上自衛隊ますらお日記 

ぱやぱやくん KADOKAWA 2022.02    396 パ 資料番号0160231590 

一般書 

https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1100927450
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1100927450
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1100941386
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1100941386
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1104051943
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1104051943
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1103480423
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1103480423
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1100935826
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1100935826
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1103922901
https://opc.library.shinjuku.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1103922901


新聞や雑誌の情報を探したい 

図書館内のパソコンで使える商用データベースの一例です。 

新宿区の各図書館カウンターで受付すれば、誰でも30分間ご利用できます。 

しょうよう 

だ れ 

・ジャパンナレッジ   … 百科事典等 

・朝日新聞クロスサーチ … 朝日新聞オンライン記事 

・日経テレコン 21   … 日本経済新聞記事及びビジネス情報 

・産経新聞データベース … 産経新聞オンライン記事 

・マイサク     … 毎日新聞オンライン記事 

・ヨミダス     … 読売新聞オンライン記事 

・中日新聞・東京新聞記事データベース  

       … 中日新聞・東京新聞オンライン記事 

・magazine plus   … 雑誌記事・論文情報 など  
マ ガ ジ ン プ ラ ス 

■商用データベースで検索する 

朝日新聞クロスサーチ 
あさひ しんぶん じえいたい こうせんけん ひにん 

｢(もっと知りたい)自衛隊:1 そもそも、｢軍隊｣とはどう違うの?」 

朝日新聞. 2019-11-25, 夕刊 p.9. 

マイサク  
じえいたい こうせんけん ひにん 

質問なるほドリ:自衛隊の武器使用、特徴は？=回答・町田徳丈 

毎日新聞. 2016-7-6, 東京朝刊 p.3. 

質問なるほドリ:自衛隊、なぜ海外で活動？=回答・村尾哲 

毎日新聞. 2016-10-10, 東京朝刊 p.3. 

じえいたい こうせんけん ひにん 

ヨミダス  

[昭和時代]敗戦・占領・独立(45) 自衛隊誕生(連載) 

読売新聞. 2015-2-14, 東京朝刊 p.27. 

[あすへの考]自衛隊とは… 棚上げの70年 編集委員 伊藤俊行 

読売新聞. 2020-7-19, 東京朝刊 p.7. 

図書館カウンターで記事のコピーも受け付けています。そのほか 

・国立国会図書館サーチ https://ndlonline.ndl.go.jp/#!/ 

・CiNii Research（国立情報学研究所） https://ci.nii.ac.jp/ 

        などのオンラインデータベースもおすすめです。 

■商用データベース 
の検索結果の例 



Ｑ.自衛隊について 

・防衛省･自衛隊ホームページ  
  https://www.mod.go.jp/ 

調べ物に役に立つ に関するWebリンク集です。 

リンク先を参考に、インターネットを使ってもっとくわしく調べてみましょう！ 

 

防衛省による公式サイト。防衛省・自衛隊の概要から予算 

報告、イベント、自衛隊の募集まで多くの公式情報が集まる。 

自衛隊に関する憲法・法律・取り決めなどについても解説 

あり。その他、陸上・海上・航空自衛隊それぞれに専用 

サイトや動画チャンネルでの発信も行っている。 

上の防衛省・自衛隊公式サイトのこども用。 

よりわかりやすい自衛隊についての説明だけでなく､楽しく 

自衛隊を学べる検定やペーパークラフトなどのコンテンツが 

充実。陸上・海上・航空それぞれの自衛隊メシも必見。 

・防衛省･自衛隊 KIDS SITE  
  https://www.mod.go.jp/j/kids/ 

Ｑ.自衛隊ってどんな組織なの？ 

・まるわかり！日本の防衛 

 https://www.mod.go.jp/j/kids/wp/2025/special_contents/02_01.html 

上のKIDS SITEにて提供されている、わかりやすい自衛隊の解説 

コンテンツ。特に｢2.自衛隊員について詳しくなろう(1)｣では自衛隊 

の構成や階級、職種などについて詳しく説明されている。 

・1枚で分かる。陸上自衛隊～総集編～ 

   https://www.mod.go.jp/gsdf/assets/pdf/one-page/20260401.pdf 

陸上自衛隊公式サイトにて「1枚で分かる」シリーズとして提供。 

組織・配置や職種などの他、陸自の活動や装備品、自衛官になる 

ロードマップなどがスライドごとにまとめられている。 

    紹介するリンクの 

         大部分で普段の 

訓練や災害救助等について 

の解説も掲載されています。 

PKO（国連平和維持活動） 

…世界各国の紛争地帯で 

の人道支援活動のこと。 

大規模災害への派遣 

…人命救助や食料の 

提供､医療支援､緊急輸送 

などを地域と連携して行う。 

国際連携や任務などについて 
も自分で調べてみましょう！ 

https://encyclopedia.ushmm.org/content/ja/article/introduction-to-the-holocaust
https://encyclopedia.ushmm.org/content/ja/article/introduction-to-the-holocaust


Ｑ.自衛隊に関する法律や取り決めについて  

・はじめての防衛白書(第3版)～まるわかり！日本の防衛～  

 https://www.mod.go.jp/j/kids/wp/2023/all.pdf 

前頁の自衛隊公式KIDS SITEのコンテンツの一つ。pdf版。 

｢まるわかり！日本の防衛｣よりも教科書のようにまとまり､見やすい｡ 

・同サイト ＞④憲法と自衛隊の関係 
https://www.mod.go.jp/j/kids/wp/2023/special_contents/04.html 

 

    ＞⑤日本の防衛の基本政策 
https://www.mod.go.jp/j/kids/wp/2023/special_contents/05.html 

上記サイトのhtml版。自衛隊に深く関連する｢日本国憲法第９条｣ 

との関連と、第９条を踏まえて自衛隊と国防を支える取り決めに 

ついて説明している。 

・防衛省･自衛隊ホームページ | 防衛関係法律等＞自衛隊法  
 https://laws.e-gov.go.jp/law/329AC0000000165/ 

前頁の自衛隊公式サイトに掲載。E-GOV法令検索サイトより、 

現在施行されている最新の自衛隊法を参照できる。 

11月1日 は 「自衛隊記念日」 です。 

この記念日は1954年７月１日に「防衛庁設置法」「自衛隊法」が施行されたこと 

により、防衛庁・自衛隊が設置されたことを記念して制定されました。 

しかし7-10月は災害が多いため、天候の安定する11月が記念日となりました。 

1966年に記念日が制定されてから、今年で60周年を迎えます。 

「第1条 自衛隊の創設を記念し、隊員の使命の自覚と士気の高揚をはかり、 

・・・国民の自衛隊に対する理解と信頼とを深めるために、自衛隊記念日を定める」 

             -自衛隊記念日に関する訓令 

じ え い た い き ね ん び 

（※1） 

https://encyclopedia.ushmm.org/content/ja/article/introduction-to-the-holocaust


◆ 引用・参考文献 ◆ 
 

 - 引用 - 

 ・(※1)『自衛隊記念日に関する訓令』（防衛省 情報検索サービス(clearing.mod.go.jp/)）より引用 2026/6/17 参照 
  http://www.clearing.mod.go.jp/kunrei_data/a_fd/1966/ax19660902_00027_000.pdf 

 

 - 参考URL - 

 ・防衛省･自衛隊ホームページ 2026/6/17 参照 

  https://www.mod.go.jp/ 

 

 ・防衛省･自衛隊 KIDS SITE 2026/6/17 参照 

  https://www.mod.go.jp/j/kids/ 

 

 ・まるわかり！日本の防衛（防衛省･自衛隊 KIDS SITE） 2026/6/17 参照 

  https://www.mod.go.jp/j/kids/wp/2025/special_contents/02_01.html 

 
 ・1枚で分かる。陸上自衛隊～総集編～（陸上自衛隊HP）  2026/6/17 参照 
   https://www.mod.go.jp/gsdf/assets/pdf/one-page/20260401.pdf 

  
 ・はじめての防衛白書(第3版)～まるわかり！日本の防衛～（防衛省・自衛隊HP）  2026/6/17 参照 
  https://www.mod.go.jp/j/kids/wp/2023/all.pdf 
 

 ・自衛隊法（E-GOV法令検索サイト）  2026/6/17 参照 

  https://laws.e-gov.go.jp/law/329AC0000000165/ 

* こちらのパスファインダーは配布時の用紙に再生紙を使用しています * 

＊このパスファインダーは、新宿区立図書館ホームページに掲載されています。 

⇒公式HPトップ＞利用案内＞平和事業＞パスファインダー,令和8年度 

また、各年度の新宿区地域館のパスファインダー・目録なども閲覧いただけます。 

★新宿区立図書館 | 平和事業 平和について考えよう ★ 
https://www.library.shinjuku.tokyo.jp/guide/heiwa/index.html 

新宿区立角筈図書館 令和8年6月 作成 

https://encyclopedia.ushmm.org/content/ja/article/introduction-to-the-holocaust

